Speisen flir die Ganztagsschule in Rhede Stand 01.08.2009

1 Lasagne mit Salat
2 Erbsensuppe mit HeilRwurst
3 Bratwurst mit Kartoffelspalten und Gurkensalat

4 Hihnereintopf mit Brétchen
5 Nudeln mit Bolognese
6 Mohreneintopf mit Mettwurst

7 Nackensteak mit Herzoginkartoffeln und Salat
8 Fischfilet mit Brokoli und Kartoffeln
9 Tortellini in Tomatensauce mit Blattsalat

10 Bunter Gemuseeintopf mit Wirstchen
11 Schnitzel mit Eisbergsalat und Purree
12 Rindfleischsuppe mit Brétchen

13 Nudelauflauf Gyrosart mit Paprika
14 Linseneintopf mit Wirstchen
15Hahnchenkeulen mit Gemduseallerlei und Kartoffeln

16 Kartoffelpuffer mit Apfelmus und Salat
17 Tortellini-Brokoli-Kase-Auflauf
18 Fischfilet mit GemUise und Reis

19 Hacksteaks mit Kartoffeln und Rotkohl
20 HUuhnerfrikassee mit Reis und Brokoli
21 Geschnetzeltes mit Salat und Spatzle

22 Gulaschtopf mit Kartoffeln
23 Kassler mit Sauerkraut und Plrree
24 Paprikatopf mit Gehacktes

25 Fischfilet mit Brokoli und Kartoffeln
26 Grinkohl mit Mettwurst
27 Hahnchenschnitzel mit Erbsen und Rostitaler

28 Pizza Salami
29 Gebratene Nudeln mit Hahnchen und Gemlse



